
内容 日にち 時間

姿勢改善

筋トレ教室（武田 一浩 先生）

【初級】
家庭でもできる筋トレ教室を行
います。トレーニングのポイン
トなどわかりやすく紹介します。

５月１３日（土）
５月２０日（土）

14時から
15時30分

姿勢改善

ヨガ教室（藤田 里加子 先生）

【中級】
ヨガ療法士によるフィットネス
ヨガ教室です。心・気・体を整
えませんか。

５月２７日（土）
６月 ３日（土）

10時から
11時30分

姿勢改善

ストレッチ教室（日比野 恒先生）

【上級】
家庭でもできるストレッチのポ
イントを覚えて、ボディライン
を整えましょう。

６月１０日（土）
６月１７日（土）

10時から
11時30分

問い合わせ先 瑞浪市教育委員会 スポーツ文化課
瑞浪市民体育館内 ☎0572-68-0747

≪場所≫ 市民体育館第３競技場

≪参加料≫ ２５０円／回

≪定員≫ 各回３０名程度（要予約）

≪持ち物≫ タオル、運動できる服装、バスタオル（ヨガマット）、飲み物、体育館シューズ

≪申込方法≫
瑞浪市ホームページより、詳細をご確認いただき、ホームページ内の申込フォームより
お申し込みください。 ※お電話でもお申し込みを受け付けますのでお気軽にご相談ください。

瑞浪市＞子育て・教育＞スポーツ・体育館＞スポーツ教室について
https://www.city.mizunami.lg.jp/kosodate/sports/1006516.html

市HP「スポーツ教室について」

https://www.city.mizunami.lg.jp/kosodate/sports/1006516.html

